SCENAR kommuniziert mit dem Karpen

SCENAR ist ein innovatives D
Unter Nutzung der Reflexzo
chronischer Schmerzen und |

Die Indikationsbreite ist auf G
fassen. Die Methode ist ras
gewdhnlich hohe Erfolgsquof
schwer zu therapierbaren c
therapeutischen Handwer}
Praparaten steigert die Effe

Grundlagen

Das Symptom Schmerz gehort zum Schutz-
systems des Organismus. Auf pathologische
Reize reagiert er iiber Regelmechanismen und
setzt Heilprozesse in Gang. Halten krankende
Einflisse an und erschépfen sich die Abwehr -
und Regenerationskrifte entsteht Krankheit.
Die medikamentése Schmerztherapie der Allo-
pathie unterdriickt oder blockiert das Schmerz-
geschehen iber verschiedene Mechanismen
und Ansatze am System der Schmerzleitung,
Schmerzverarbeitung und —wahrmehmung.

In der Integrativen Schmerzmedizin wird dage-
gen das Regulationsverhalten unterstitzt und
angeregt, Entziindungsprozesse gelenkt- die
Aktivitat des ,Inneren Arztes" (Albert Schweit-

zer) angeregt.
SCENAR - die Wirkweise

Seit zehn Jahren steht mit dem Elektrothera-
pieverfahren SCENAR ein innovatives Verfahren
zur Behandlung von Schmerzen und Funktions-
storungen zur Verfligung, es hat sich bei meh-
reren tausend Therapeuten in verschiedenen
Fachdisziplinen {Sportmedizin, Allgemeinmedi-
zin, Orthopédie, Innere Medizin) bestens be-
wahrt.

Das Akronym SCENAR bedeutet Self Contolled
Energo Meuro Adaptative Regulation und zeigt
damit das besondere Wirkprinzip an:

Ein besonderer bipolarer Elektroimpuls, der
sich via Hautkontakt in den kérpereigenen Ner-
venimpuls einbringt entfaltet (ber die Nerven-
leitung eine bestimmte Reizwirkung. Die Kar-
perantwort, die zu einem veranderten Hautleit-
wert fihrt, wird vom Gerdt gemessen. Nun ge-
schieht das eigentlich Besondere: auf Grund
des veranderten Hautwiderstandes &ndert sich
im Mikrosekundenbereich die Form des Im-
pulses, was wiederum zu einer neuen Reizform
filhrt, die ebenfalls von Organismus beantwor-
tet wird. Dadurch wird eine permanente Regu-
lationsantwort erzeugt.
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tionsfordernden Wirkprinzips von SCENAR weit zu
umagehend in Klinik und Praxis einsetzbar. Eine un-
Uter Symptomatik aber auch die Effektivitat bei
nkungen ldsst SCENAR zu einer Bereicherung des
lie Kombination mit ausgewahlter orthomolekularen

Gibt es keine Verdnderung der Reizantwort
mehr, meldet das Gerat dem Therapeuten, dass
die SCENAR Therapie an dieser Stelle beendet
ist,

Wichtigstes Kriterium vor der Behandlung sind
die aktuellen Beschwerden im ,Hier und Jetzt™.
Das bedeutet , dass auch ein Patient, der
wegen Gonarthose den Therapeuten konsul-
tiert, seine aktuellen Beschwerden wie z.B.
Nackenschmerz benennt. Dort wird auch die
Behandlung begonnen und dann auf weitere
Bereiche ausgedehnt. Auf die Anregung der
Entgiftungssysteme und —organe wird in der
SCENARmedizin groBen Wert gelegt.

handliche SCENAR- Gerat wird
an verschiedenen Regionen
hi sl:remhend als auch sta-
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Anwendungsgebiete

Alle der Regulation zugdngliche Symptome,
Beschwerden und Krankheiten kdnnen mit
SCENAR erfolgreich behandelt werden. Neben
der Therapie frischer Verletzungen wie Tendo-
pathien, Muskelldsionen, Schwellungen und
Prellungen ist die allgemeine Schmerztherapie
in der taglichen Praxis die Domdane der
SCENARmedizin.

Periarthritis humero-scapularis, Lumboischial-
gie, aktivierte Arthrosen, Epicondylitis und Kar-
paltunnelsyndrom sowie schmerzhafte Paresen
nach Apoplex oder Bandscheibenerkrankungen
werden mit unterschiedfichen Techniken sehr
effektiv therapiert. Aber auch schmerzhafte Er-
krankungen der inneren Organe reagieren un-
gewdhnlich gut auf die SCENAR-Anwendung.
Hiufig kann zum Beispiel bei chronisch ent-
zindlichen Darmerkrankungen oder beim
Asthma bronchiale die laufende Medikation
reduziert werden.

Kontraindikationen

Wie bei jeder Elektrotherapie bedeuten elekt-
risch aktive Implantate wie Herzschrittmacher
und Defibrillatoren eine absolute Kontraindika-
tion, von der Anwendung Gber Tumoren,
Thrombosen und (ber dem Uterus von
Schwangeren ist abzuraten.
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SCENAR und orthomolekulare Medizin

Die Verbindung von SCENAR mit orthomoleku-
larer Medizin steigert sichtlich den Effekt beider
Therapieansdtze. So gelingt bel Einarbeitung
von MSM-Gel (Biogena) in das Areal gelenkna-
her schmerzhafter Muskel-Sehnen-Ansdtze eine
oft erstaunfiche Reduktion von Ruhe- und Be-
lastungsschmerz.

Die Anwendung von SCENAR mit impulsleiten-
den Textilelektroden (Handschuhe, Socken, Ge-
lenksbandagen), bekommt neverdings gerade
beim Rheumapatienten durch kombinierten
Einsatz von dem Priparat Arthro 4 Formula
Gold (Biogena) eine besondere Bedeutung.

Ein Fallbeispiel, das fiir die Praxiserfahrung
steht, soll dies beleuchten:

Eine 84 jahrige Patienten klagt seft Jahren (iber
deutliche Einschrankung der Fingermobilitat
durch eine schwere Polyarthrose. Die bisherige
Schmerztherapie hatte lediglich fir erhebliche
Magenbeschwerden geflihrt. Die Kombination
von Arthro4 Formula Gold in Verbindung mit
einer hduslichen SCENAR Anwendung (fir Pati-
enten wurde das SCENARhome Gerat entwi-
ckelt) fiihrte zu einer erheblichen Linderung,
die alltaglichen Aufgaben kann die Patientin
nach sechswichiger Eigenbehandlung problem-
los bewdltigen.

Ausbildung

Die SCENARakademie bietet in Deutschland,
Osterreich und der Schwelz Wochenendsemi-
nare fiir Therapeuten an. Nach Einfilhrungs-
und Grundlagenseminar ist jeder Teilnehmer in
der Lage, SCENAR in der taglichen Praxis effek-
tiv einzusetzen.

Informationen zu den Seminaren:

www.scenar.ch/seminare
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